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L e dispositif et la technique de la pataugeoire ont été élaborés par
Pierre Lafforgue et son équipe de l’hôpital de jour La Pomme Bleue
à Bordeaux pour aider au traitement des enfants autistes et psy-

chotiques. Anne-Marie Latour, qui a participé à cette création, propose
un manuel pratique, clinique et théorique à l’usage de tous ceux qui 
s’intéressent à la médiation par l’eau en quelque endroit que ce soit
(lavabo, baignoire, jeux d’eau, piscine). Dans le contexte polémique
actuel, cette nouvelle édition enrichie développe et affine tant la tech-
nique elle-même que son soubassement théorique. 

En s’appuyant sur un exposé précis des particularités des enfants dont
différents aspects de leur développement sont entravés par des troubles
graves, l’auteur réaffirme la pertinence de cette approche psycho -
cor porelle à vocation psychothérapique. L’utilisation de l’eau et d’objets
spécifiques, les jeux structurés avec les soignants, l’expérimentation et
la découverte du corps propre soutiennent une reprise du développe-
ment et des intégrations sensorielles, émotionnelles, relationnelles et
cognitives. 

La pataugeoire constitue un remarquable outil, à la fois simple, utile,
souple, perfectible pour continuer à aider les enfants mais aussi les
adultes les plus démunis dans l’activité de penser.

Anne-Marie Latour est psychomotricienne exerçant en pédopsychiatrie,
et formatrice auprès des personnels et des équipes du secteur sanitaire
et médico-social engagées dans le soin ou l’éducation des patients
avec autisme, troubles du développement ou de la personnalité.
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